
Załącznik 5 

ALGORYTM POSTĘPOWANIA PIELEGNIARKI OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ 

DOMOWEJ 

 W SYTUACJI EPIDEMII  

W ZWIĄZKU Z ZAKAŻENIAMI WIRUSEM SARS-COV-2 

1) Zbierz wywiad i oceń, czy stan pacjenta jest stabilny i pozwala na odstąpienie od wizyty 

domowej w zamian za udzielenie teleporady/telewizyty; 

2) Poinformuj pacjenta lub jego opiekuna o możliwości udzielenia świadczenia za pomocą 

teleporady/telewizyty lub o ile to możliwe – wideokonsultacji, 

3) Ustal z pacjentem lub jego opiekunem dogodne godziny, w których pacjent lub opiekun 

będzie dostępny przy telefonie, 

4) Poinformuj pacjenta lub jego opiekuna o konieczności zgłaszania objawów 

wymagających wizyty domowej, 

5) Umieść informację o wykonanej teleporadzie/telewizycie w karcie wizyt domowych  

i w dokumentacji medycznej (historii choroby). 

Jeżeli konieczna jest wizyta domowa: 

1) Zbierz wywiad – zapytaj pacjenta lub jego opiekuna, czy występują u chorego lub u 

pozostałych domowników następujące objawy: gorączka, kaszel, duszności, bóle 

mięśni, bóle głowy, objawy infekcji przewodu pokarmowego, zaburzenia węchu i 

dokonaj różnicowania z objawami choroby podstawowej, 

2) Zapytaj pacjenta lub jego opiekuna, czy któraś z osób zamieszkujących z pacjentem 

lub odwiedzjących pacjenta była w ostatnim czasie za granicą lub miała kontakt z 

osobą, która przebywała za granicą lub miała kontakt z osobą, u której zostało 

potwierdzone zakażenie koronawirusem lub została poddana kwarantannie lub 

zalecono jej izolację w domu (wywiad epidemiologiczny) 

3) W przypadku pozytywnej odpowiedzi na jedno z powyższych pytań przed wizytą 

wyposaż się w środki ochrony osobistej (zgodnie z wytycznymi w załączniku).  

4) W przypadku pozytywnej odpowiedzi na obydwa powyższe pytania skontaktuj się 

z Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, 

5) Podczas wizyty domowej zachowaj ostrożność i stosuj ochronę osobistą, 

6) jeśli podczas wizyty domowej stan pacjenta wskazuje na możliwość zakażenia 

wirusem SARS-CoV-2, oprócz zachowania szczególnej ostrożności, w trybie 

natychmiastowym należy zgłosić ten fakt Państwowemu Powiatowemu Inspektorowi 

Sanitarnemu. 

Wywiad epidemiologiczny dotyczący wirusa SARS – CoV–2: 

1) Czy w okresie ostatnich 14 dni miał/a Pani/Pani kontakt z osobą, która przebywała w 

strefie zagrożenia koronawirusem? 



2) Czy w okresie ostatnich 14 dni miał Pani/Pan kontakt z osobą, u której zostało 

potwierdzone zakażenie koronawirusem?  

3) Czy w okresie ostatnich 14 dni miał Pani/Pan kontakt z osobą, która została poddana 

kwarantannie lub której zalecono izolację w domu? 

4) Czy występuje u Pani/Pana któryś z następujących objawów: gorączka powyżej 38°C, 

kaszel, uczucie duszności?  

ANKIETA WSTĘPNEJ KWALIFIKACJI 

Wywiad epidemiologiczny dotyczący rozprzestrzeniania wirusa SARS-CoV-2: 

1) Czy w okresie ostatnich 14 dni miał Pan/Pani  kontakt z osobą, która przebywała 

w strefie zagrożenia koronawirusem? 

TAK  NIE*  

2) Czy w okresie ostatnich 14 dni miał Pan/Pani  kontakt z osobą, u której zostało 

potwierdzone zakażenie koronawirusem? 

TAK  NIE* 

3) Czy w okresie ostatnich 14 dni miał Pan/Pani  kontakt z osobą, która została poddana 

kwarantannie lub zalecono izolację w domu? 

TAK  NIE* 

4) Czy występują u Pana/Pani objawy: gorączka powyżej 38°C, kaszel, uczucie 

duszności? 

TAK  NIE* 

      Data wypełnienia                       

 

Pieczęć i podpis osoby zbierającej wywiad 

 

 

 

 

 

Podpis pacjenta (jeśli wizyta domowa)  

 

 

*proszę zaznaczyć właściwa odpowiedź  

Aktualne i wiarygodne informacje na temat wirusa SARS-Cov-2 wywołującego chorobę 

COVID-19 oraz informacje jak zachować środki ostrożności i jak postępować w przypadku 

podejrzenia zakażenia można znaleźć na poniższych stronach internetowych: 

https://www.gov.pl/web/koronawirus 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci 

https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/ 

www.gov.pl/rpp 
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