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Zatgcznik 5

ALGORYTM POSTEPOWANIA PIELEGNIARKI OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
DOMOWEJ
W SYTUACJI EPIDEMII
W ZWIAZKU Z ZAKAZENIAMI WIRUSEM SARS-COV-2

Zbierz wywiad i ocen, czy stan pacjenta jest stabilny i pozwala na odstgpienie od wizyty
domowej w zamian za udzielenie teleporady/telewizyty;

Poinformuj pacjenta lub jego opiekuna o mozliwosci udzielenia Swiadczenia za pomocg
teleporady/telewizyty lub o ile to mozliwe — wideokonsultaciji,

Ustal z pacjentem lub jego opiekunem dogodne godziny, w ktérych pacjent lub opiekun
bedzie dostepny przy telefonie,

Poinformuj pacjenta lub jego opiekuna o Kkonieczno$ci zgtaszania objawdéw
wymagajgcych wizyty domowej,

Umies¢ informacje o wykonanej teleporadzie/telewizycie w karcie wizyt domowych
i w dokumentacji medycznej (historii choroby).

Jezeli konieczna jest wizyta domowa:
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Zbierz wywiad — zapytaj pacjenta lub jego opiekuna, czy wystepujg u chorego lub u
pozostatych domownikow nastepujgce objawy: gorgczka, kaszel, dusznosci, bdle
miesni, bole gtowy, objawy infekcji przewodu pokarmowego, zaburzenia wechu i
dokonaj réznicowania z objawami choroby podstawowej,

Zapytaj pacjenta lub jego opiekuna, czy ktéras z osdb zamieszkujgcych z pacjentem
lub odwiedzjgcych pacjenta byta w ostatnim czasie za granicg lub miata kontakt z
osobg, ktéra przebywata za granicg lub miata kontakt z osobg, u ktdrej zostato
potwierdzone zakazenie koronawirusem lub zostata poddana kwarantannie lub
zalecono jej izolacje w domu (wywiad epidemiologiczny)

W przypadku pozytywnej odpowiedzi na jedno z powyzszych pytan przed wizytg
wyposaz sie w srodki ochrony osobistej (zgodnie z wytycznymi w zatgczniku).

W przypadku pozytywnej odpowiedzi na obydwa powyzsze pytania skontaktuj sie
z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,

Podczas wizyty domowej zachowaj ostrozno$¢ i stosuj ochrone osobistg,

jesli podczas wizyty domowej stan pacjenta wskazuje na mozliwoS¢ zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, oprécz zachowania szczegdlnej ostroznosci, w trybie
natychmiastowym nalezy zgtosi¢ ten fakt Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu.

Wywiad epidemiologiczny dotyczacy wirusa SARS - CoV-2:

1)

Czy w okresie ostatnich 14 dni miat/a Pani/Pani kontakt z osobg, ktéra przebywata w
strefie zagrozenia koronawirusem?



2) Czy w okresie ostatnich 14 dni miat Pani/Pan kontakt z osobg, u ktérej zostato
potwierdzone zakazenie koronawirusem?

3) Czy w okresie ostatnich 14 dni miat Pani/Pan kontakt z osobg, ktéra zostata poddana
kwarantannie lub ktérej zalecono izolacje w domu?

4) Czy wystepuje u Pani/Pana ktorys z nastepujgcych objawdw: gorgczka powyzej 38°C,
kaszel, uczucie dusznosci?

ANKIETA WSTEPNEJ KWALIFIKACJI
Wywiad epidemiologiczny dotyczacy rozprzestrzeniania wirusa SARS-CoV-2:

1) Czy w okresie ostatnich 14 dni miat Pan/Pani kontakt z osobg, ktéra przebywata
w strefie zagrozenia koronawirusem?

TAK NIE*

2) Czy w okresie ostatnich 14 dni miat Pan/Pani kontakt z osobg, u ktoérej zostato
potwierdzone zakazenie koronawirusem?

TAK NIE*

3) Czy w okresie ostatnich 14 dni miat Pan/Pani kontakt z osobg, ktdra zostata poddana
kwarantannie lub zalecono izolacje w domu?

TAK NIE*

4) Czy wystepujg u Pana/Pani objawy: gorgczka powyzej 38°C, kaszel, uczucie
duszno$ci?

TAK NIE*

Data wypetnienia

Piecze¢ i podpis osoby zbierajgcej wywiad

Podpis pacjenta (jesli wizyta domowa)

*prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz

Aktualne i wiarygodne informacje na temat wirusa SARS-Cov-2 wywotujgcego chorobe
COVID-19 oraz informacje jak zachowa¢ srodki ostroznosci i jak postepowac¢ w przypadku
podejrzenia zakazenia mozna znalez¢ na ponizszych stronach internetowych:

https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
www.gov.pl/rpp



https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wiadomosci
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
http://www.gov.pl/rpp

